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Situazione finale 

	La classe è composta da 23 alunni di cui 15 ragazze e 8 ragazzi, di diversa provenienza. E’ una classe omogenea dal punto di vista psicofisico. Durante l’anno, quasi tutti hanno mostrato grande maturità e grande attaccamento alla disciplina, evidenziando una forte volontà e un forte desiderio di apprendimento. Quasi tutti gli alunni hanno preso parte alle attività proposte, molti di loro hanno lavorato mostrando grande impegno, comportamento corretto, attenzione viva, soprattutto per le attività pratiche. Il livello delle competenze-conoscenze acquisite è ottimo. 



1a) Obiettivi raggiunti   in termini di :
	· Conoscenze
	Il livello delle conoscenze acquisite è ottimo. Quasi tutti gli alunni hanno avuto modo di conoscere ed approfondire argomenti teorici e pratici delle discipline proposte:
· Conoscenza di argomenti teorici legati alla disciplina
-     conoscenza delle capacità condizionali e principali metodiche di  

       allenamento
-     conoscenze del regolamento tecnico di due giochi sportivi e di una  

      disciplina  individuale



	· Competenze
	Anche Il livello delle competenze acquisite è ottimo. Quasi tutti gli alunni hanno mostrato bravura nell’usare le conoscenze e le capacità acquisite e\o potenziate:

· Applicazione delle metodiche delle capacità condizionali

· Utilizzazione del gesto sportivo in modo adeguato rispetto alla situazione contingente e al regolamento tecnico



	· Capacità
	Per concludere il livello delle capacità è da considerarsi ottimo. Quasi tutti gli alunni hanno saputo controllare il proprio corpo in situazioni motorie piuttosto complesse e utilizzare in maniera consapevole le proprie capacità motorie. Per quanto riguarda la teoria, ho riscontrato meno interesse rispetto all’attività pratica:

· Miglioramento delle proprie capacità condizionali e saperle utilizzare adeguatamente

· Esecuzione con padronanza dei fondamentali individuali e di squadra dei giochi sportivi e dei gesti tecnici delle discipline affrontate



1b) Obiettivi (interdisciplinari ) :

	Gli obiettivi prefissati, tenendo conto delle linee programmatiche stabilite nel Dipartimento e contenute nel PTOF, sono stati pienamente conseguiti



2)CONTENUTI  
(Eventuali argomenti non trattati entro il 15 maggio, saranno menzionati con asterisco).
MATERIA: 
	I contenuti previsti dalla programmazione sono stati espletati nei termini stabiliti e con ottimi risultati:
· Esercizi di potenziamento generale, eseguiti individualmente, a coppie e in piccoli gruppi

· Esercizi di mobilità articolare

· Esercizi di destrezza e coordinazione generale

· Studio e allenamento dei fondamentali individuali e di squadra, i regolamenti e l’arbitraggio: pallavolo, pallacanestro e tennis tavolo

· Partecipazione ai Tornei d’Istituto di Pallavolo femminile e maschile




3) Approfondimenti: 

	


4) Metodologia adottata: 

	  Lezioni


	Le attività didattiche sono state attuate utilizzando una metodologia, a secondo delle situazioni e delle attività, basata sulla continua indagine, sul problem solving, sull’organizzazione guidata, sui test con risposte multiple. La metodologia globale e\o analitica ci è servita sia per l’acquisizione di nuove abilità che per il consolidamento di quelle già esistente. Il tutto è stato fatto:
· Lezioni frontali

· Lezioni pratiche

· Lezioni di gruppo



	Percorsi individualizzati
	Non è stato necessario adottare percorsi individualizzati, non essendoci situazioni particolari che lo richiedessero.



	Attività di

recupero
	Non è stato necessario adottare attività di recupero e/o potenziamento, così come non si è riusciti ad andare oltre le attività programmate



	Attrezzature
	Tutte le attività sono state svolte prevalentemente nella palestra interna dell’istituto, ma talvolta sono state proposte anche negli spazi esterni dell’istituto. Abbiamo utilizzato piccoli e grandi attrezzi



	Testi adottati
	PIU’ CHE SPORTIVO – VOLUME UNICO


5) Criteri di Valutazione
	La valutazione effettuata è stata iniziale, in itinere e finale ed, in generale, ha tenuto conto dei dati emersi delle emersi delle verifiche, del grado di abilità raggiunto, delle conoscenze possedute, dell’impegno, della partecipazione dell’interesse e del comportamento.

Tuttavia, per rendere la valutazione quanto più oggettiva possibile, essa ha tenuto conto dei seguenti parametri:

1. Oggettività (attraverso griglie)

2. Trasparenza(attraverso la comunicazione diretta dei risultati agli alunni), con le indicazioni per migliorare il rendimento

3. Coerenza con gli obiettivi programmati

4. Utilizzazione della valutazione diagnostica formativa e sommativa

5. Autovalutazione per individuare punti di forza e punti di debolezza dell’azione didattica

Gli allievi esonerati saranno valutati sia sui compiti organizzativi di arbitraggio che su argomenti teorici tratti dal libro di testo di adozione


6) Tipologia delle prove di verifica 

	Prove scritte:

Prove strutturate

Quesiti a risposta singola

Quesiti a risposta multipla

Prove orali:

Interrogazioni breve

Colloquio

Prove pratiche:

Esercitazioni in palestra
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