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Gli argomenti effettivamente svolti sono stati i seguenti. 
 

 
ARGOMENTI TEORICI 
 

Apparato muscolare, respiratorio e circolatorio: sintesi del loro funzionamento 
 
Traumatologia nello sport 
 
Alimentazione e sport 
 
Sistemi energetici 
 
Olimpiadi antiche e moderne e lo sport durante il fascismo 
 
Tattiche dei giochi di squadre della pallavolo e pallacanestro 
 
Arbitraggio per la pallavolo e la pallacanestro 
 
Doping e sport: danni alla salute 
 
Alcool e dipendenza 

 
 
 
PARTE PRATICA 
 

Esercizi a corpo libero di potenziamento cardiocircolatorio e respiratorio 
 
Esercizi di coordinazione, forza, velocità e resistenza 
 
Esercizi di mobilità articolare con piccoli e grandi attrezzi  
 
Sport di squadra: pallavolo e pallacanestro – strategie di gioco – arbitraggio 
 
Consolidamento di attività di atletica leggera 
 
Giochi da tavolo: dama e scacchi  
 
Tennis tavolo 
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