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Gli argomenti effettivamente svolti sono stati i seguenti. 
 

 
ARGOMENTI TEORICI 
 

Cenni sugli apparati: 
circolatorio – nervoso – muscolare 
 
Classificazione del movimento 
 
Capacita’ motorie 
 
Alimentazione e sport 
 
Regole e tecniche dei giochi di squadra e individuali: 
pallavolo – pallacanestro – tennis tavolo 
 
Cenni di ginnastica preventiva e correttiva 
 
Educazione alla salute e norme di igiene 
 

 
PARTE PRATICA 
 

Esercizi a corpo libero di potenziamento cardiocircolatorio e respiratorio 
 
Esercizi di coordinazione equilibrio e forza 
 
Esercizi di mobilità articolare con piccoli e grandi attrezzi 
 
Esercizi di velocità e di avviamento alla corsa 
 
Sport di squadra: pallavolo e pallacanestro – fondamentali di squadra e individuali 
 
Giochi da tavolo : dama e scacchi  
 
Tennis tavolo 
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