
GRIGLIA  DI  VALUTAZIONE   PRATICA  SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 

 Conoscenze Competenze Abilità 

 
1 - 2 

Ha schemimotori di 

base elementari 

Non riesce a valutare e 

mettere in 

praticaneppure le 

azionimotoriepiùsempl

ici 

Non è provvisto di 

abilitàmotorie 

 
3 - 4 

Rielabora in 

modoframmentari

oglischemimotori 

di base. 

Non riesce a 

valutareedapplicare 

le azionimotorie e a 

compierelavori di 

gruppo. 

Anchenell’effettuare

azionimotoriesempli

cicommettegravierro

ricoordinativi. 

E’ provvisto solo di 

abilitàmotorieelemen

tari e non riesce a 

comprendereregole. 

 

 

 
5 

Si 

esprimemotoriame

nte in 

modoimproprio e 

non memorizza in 

manieracorrettailli

nguaggiotecnico- 

sportivo. 

Non saanalizzare e 

valutarel’azioneeseguit

aedilsuoesito. 

Ancheguidatocommett

emoltierrorinell’impost

areilproprio schema di 

azione. 

Progetta le 

sequenzemotorie in 

manieraparzialeedi

mprecisa. 

Comprende in 

modoframmentarior

egole e tecniche 

 
6 

Memorizza, 

seleziona, 

utilizzamodalitàese

cutive, anche se in 

manierasuperficiale

. 

Sa 

valutareedapplicare in 

modosufficienteedaut

onomo le 

sequenzemotorie. 

Coglieilsignificato 

di regole e tecniche 

in 

manierasufficienter

elazionandosinellos

pazio e nel tempo. 

 

 
7 - 8 

Sa 

spiegareilsignificato

delleazioni e le 

modalitàesecutivedi

mostrandounabuona

adattabilitàalleseque

nzemotorie. Ha 

appreso la 

terminologia 

Sa adattarsi a 

situazionimotoriechec

ambiano, 

assumendopiùruoli e 

affrontando in 

manieracorrettanuovii

mpegni. 

Sa 

gestireautonomamen

tesituazionicompless

e e sacomprendere e 

memorizzare in 

manieracorrettaregol

e e tecniche. Ha 

acquisitobuonecapac

ità coordinative 



 tecnico-sportiva.  edespressive  

 

 

 
9 - 10 

Sa in 

manieraapprofonditae

dautonomamemorizza

reselezionareedutilizz

are con 

correttolinguaggiotec

nico – sportivo le 

modalitàesecutivedell

eazionimotorie. 

Applica in 

modoautonomo e 

corretto le 

conoscenzemotorieacq

uisite, 

affrontacriticamente e 

con 

sicurezzanuoviproblem

iricercando con 

creativitàsoluzioni 

alternative. 

Conduce con 

padronanzasial’elabo

razioneconcettualech

el’esperienzamotoria

progettando in 

modoautonomo e 

rapido le 

soluzionitecnico- 

tattichepiùadatteallas

ituazione. 

 



GRIGLIA  DI VALUTAZIONE TEORIA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 

 

 

OBIETTIVO DESCRITTORE INDICATORI DI LIVELLO PUNTI 

Prova in bianco In bianco o 

evidentemente

manomessa 

 
➢ 1 

Provafuorit

raccia 

Svolta ma 

senzaalcunaattinenz

a con la consegna 

 ➢2 

Conoscenza

deicontenuti

specifici 

e relativi 

alcontesto 

Il 

candidatoconoscegl

iargomentirichiesti: 

In modogravementelacunoso 
 

In modogenerico, con lacune 

escorrettezze 

In modoapprossimativo e con 

alcuneimprecisioni 

In modoessenziale e 

complessivamentecorretto 

In 

modocompletoedesa

uriente 

In modoapprofondito e 

dettagliato. 

➢ 3 

 

➢ 4 

 
 

➢ 5 

 
 

➢ 6 

 
 

➢ 7 

 

 
 

➢ 8 

Competenzeling

uistiche e/o 

specifiche 

(correttezzafor

male, uso del 

lessicos

pecifico) 

Il 

candidatosiesprime

applicando le 

proprieconoscenze

ortografiche, 

morfosintattiche, 

lessicali e di 

lessicospecifico 

In modogravementescorretto 

tale da impedirne la 

comprensione / in 

modoscorretto 

In modoscorretto / con 

unaterminologiaimpropria 

In modo non 

semprecorretto ma 

globalmentecomprensibile 

in modosemplice ma 

corretto 

In modo per lo piùappropriato 

In modochiaro, corretto e 

➢ 2 

 

 

 

➢ 2,5 

 

 

 

➢ 3 

 
 

➢ 3,5 

 
 

➢ 4 

 
 

➢ 4,5 



  appropriato 
 

In modochiaro, corretto, 

scorrevole e con 

ricchezzalessicale / in 

modocompleto e preciso 

 

 
➢ 5 

capacità 1. disintesi 
 

2. logiche 
 

3. dirielaborazione 

Nessilogiciassenti, 

sintesiimpropria, 

nessunarielaborazionepersonal

e 

Nessilogiciappenaaccennati, 

sintesiincompleta, 

scarsarielaborazione 

Nessilogiciesplicitati in 

modosemplice, sintesi non 

del tuttoesauriente, 

rielaborazionemeccanica 

nessilogiciappropriati e 

sviluppati, sintesiefficace, 

rielaborazione con 

scarsosensocritico 

coerenzalogica, 

sintesiefficace e 

appropriata, 

rielaborazionecritica e 

personale 

➢ 0 

 

 

 

➢ 0,5 

 

 

 

➢ 1 

 

 

 

➢ 1,5 

 

 

 

 

 

➢ 2 

   ............/15 

 


